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जाति�, धर्म� और लैंगि"क मसले

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण! प्रश्न — उत्तर सहि*त। पहले खुद हल करने की कोशि4श करो, फि8र उत्तर मि:लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि.क से)

» सामाजि2क असमानता और लोकतंत्र
प्रश्न 1 (आसान). लोकतंत्र के लि;ए ‘सामाजि2क वि�वि�धता/असमानता’ अपने आप खतरा होती है—सही या गलत?
उत्तर — गलत। सामाजि>क वि@वि@धता अपने आप में खतरा नहीं होती।

प्रश्न 2 (आसान). असमानताएँ राजनीति� में उभर सकती हैं—क्यों?
उत्तर — क्योंकिI लोग अपने अधिKकार और जरूरतों को चुनाव/नीतिR के जरिTए सार्व!जनिXक रूप से उठात ेहैं।

प्रश्न 3 (मध्यम). कब असमानताओं पर आधारिRत राजनीति�क अभिTव्यक्तिW� लोकतंत्र के लि;ए लाभकर हो सकती है?
उत्तर — जब वह समान अधिKकार, न्याय और सुधार की मांग के लि^ए हो, जि>ससे पारदर्शी` तरीके से समाधान/नीतिRयाँ बनें।

प्रश्न 4 (कठिZन). एक ही मदु्दा कब ‘लाभ’ और कब ‘नुकसान’ बन सकता है? 2 कारण लि;खो।
उत्तर — लाभ: (1) मदु्दा अधिKकार/समान भागीदारी/नीतिR सुधार की मांग बने। (2) चर्चाh! लोकतांत्रिjक तरीके से हो, हि*संा/दमन
न हो। नुकसान: (1) मुद्दा भेदभाव बढ़ाने या हि*संा कराने लगे। (2) राजनीतिRक बहस अधिKकारों की जगह सिmर्फ!  घणृा/डिsवाइड
पर टिvक जाए।

» लैंगि"क असमानता: जैवि�क नहीं, सामाजि2क भमूिbकाएँ
प्रश्न 5 (आसान). लैंगि"क असमानता का आधार किeस पर टिgका होता है—जैवि�क बनावट या सामाजि2क भूमिbकाएँ/रूढ़ छवि�याँ?
उत्तर — सामाजि>क भमूि:काएँ और रूढ़ छवि@याँ।

प्रश्न 6 (आसान). ‘औरत का मुख्य काम घर चलाना’ जैसी सोच को क्या कहेंगे?
उत्तर — रूढ़ छवि@/तय सामाजि>क भमूि:का।

प्रश्न 7 (मध्यम). अगर मर्द� घरेल ूकाम कर सकत ेहैं फिsर भी समाज कहे “ये औरतों का काम है”, तो असमानता किeस वजह
से बढ़ती है?
उत्तर — रूढ़ छवि@यों और तय भूमि:काओ ंकी वजह से—काम की परिTभाषा व मूल्य समाज तय करता है।

प्रश्न 8 (कठिZन). घर में महिxला अधिzक घंटे काम करती है लेकिeन सार्व�जनि}क जगह पर उसकी भूमिbका कम दि�खती है। इसे
‘जवैि�क’ मानना सही है या ‘सामाजि2क’? तर्क�  सहिxत बताओ।
उत्तर — सामाजि>क—क्योंकिI काम को ‘अंदर’ मानकर कम मलू्य/कम पहचान दी जाती है, इसलि^ए असमानता बनती है; जैवि@क
अतंर इसका मुख्य कारण नहीं है।

» नि}जी बनाम सार्व�जनि}क का वि�भाजन (परिRवार में श्रम का लैंगि"क बँटवारा)
प्रश्न 9 (आसान). परिRवार में श्रम के लैंगि"क बँटवारे में अक्सर “घर के अंदर का काम” किeसे माना जाता है?
उत्तर — अक्सर औरतों/लड़किIयों को

प्रश्न 10 (आसान). जब घरेल ूकाम का शे्रय नहीं मिbलता, तो सार्व�जनि}क जीवन में भागीदारी पर क्या असर पड़ता है?
उत्तर — आमतौर पर अवसर/समय और मनोबल कम हो जाता है, इसलि^ए भागीदारी घटती है

प्रश्न 11 (मध्यम). अगर औरत घर में दि�नभर काम करती रहे, तो नि}जी बनाम सार्व�जनि}क वि�भाजन कैसे मजबतू होता है?
उत्तर — घर के काम में समय लगने से उसके पास सार्व!जनिXक/राजनीतिRक गतिRवि@धिKयों के लि^ए समय-ऊर्जाh! कम हो जाती है,
इसलि^ए भमूि:का ‘निXजी’ क्षेत्र तक सिmमटती है
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प्रश्न 12 (कठिZन). एक परिRवार में अगर “बाहर का काम” पसेै कमाने से जुड़ा है और “घर का काम” पसेै से नहीं जडु़ा, तो
इससे मलू्यांकन (value) और शक्तिW� (public life) में क्या अंतर पदैा होता है?
उत्तर — बाहर का काम अधिKक मलू्यवान माना जाता है क्योंकिI उससे आमदनी/पहचान मि:लती है; घर का काम कम मलू्यवान
माना जाता है क्योंकिI भुगतान/शे्रय नहीं मि:लता। इससे सार्व!जनिXक जीवन और राजनीतिR में शक्ति�R/भागीदारी बाहर वाले लोगों
की बढ़ती है, यानी अक्सर मर्दों� की

» महिxला आंदोलन, नारीवाद और सार्व�जनि}क भागीदारी
प्रश्न 13 (आसान). नारीवाद का मखु्य वि�श्वास क्या है?
उत्तर — औरत और मर्द! के समान अधिKकारों और अवसरों में वि@श्वास।

प्रश्न 14 (आसान). महिxला आदंोलनों का एक लक्ष्य बताओ।
उत्तर — महि*लाओ ंके राजनीतिRक और वैधानिXक दर्जे� को ऊँचा उठाना।

प्रश्न 15 (मध्यम). जब महिxलाओ ंके साथ भेदभाव सार्व�जनि}क तौर पर नहीं उठता, तो उनकी सार्व�जनि}क भागीदारी क्यों कम
हो जाती है?
उत्तर — क्योंकिI अधिKकार/अवसरों से जडु़ े मदु्दे राजनीतिR में जगह नहीं पात,े इसलि^ए काननू-नीतिRयाँ और प्रतिRनिXधिKत्व
महि*लाओं के पक्ष में नहीं बनत।े

प्रश्न 16 (कठिZन). लैंगि"क वि�भाजन की राजनीति�क अभिTव्यक्तिW� सार्व�जनि}क जीवन में महिxलाओं की भूमिbका कैसे बढ़ाती है?
उत्तर — जब इसे राजनीतिRक मदु्दा बनाया जाता है, तब राजनीतिRक गोलबंदी और नीतिRगत बदलाव (जसेै आरक्षण/काननूी
सधुार) होत ेहैं, जि>ससे शि4क्षा-रोजगार और नेततृ्व जसैी सार्व!जनिXक जगहों में महि*लाओ ंकी भागीदारी बढ़ती है।

» महिxलाओं की स्थि��ति� और प्रति�नि}धिzत्व: अधिzकार से परिRणाम तक
प्रश्न 17 (आसान). लि;गं असमानता के संकेतों में कौन-कौन सी बातें आती हैं?
उत्तर — शि4क्षा, काम का मूल्य, मजदरूी, सुरक्षा, हि*संा/जोखि�म, और प्रतिRनिXधिKत्व।

प्रश्न 18 (आसान). लि;गं असमानता का आधार सि�र्फ�  जैवि�क फर्क�  क्यों नहीं माना जाता?
उत्तर — क्योंकिI रूढ़ छवि@याँ और तयशुदा सामाजि>क भूमि:काएँ भी कारण बनती हैं।

प्रश्न 19 (मध्यम). कैसे कहा जा सकता है किe अधिzकार (rights) और परिRणाम (outcomes) एक जैसे नहीं होत?े
उत्तर — क्योंकिI काननू/अधिKकार होने के बावजदू घरेलू बोझ, काम का कम मलू्य, मजदरूी/सुरक्षा की दि�क्कतें महि*लाओ ंको
शि4क्षा/रोज़गार/राजनीतिR में समान अवसर नहीं दि�लातीं, इसलि^ए प्रतिRनिXधिKत्व और प्रभाव बराबर नहीं बनता।

प्रश्न 20 (कठिZन). आरक्षण या नारी शक्तिW� वंदन अधिzनि}यम महिxलाओ ंके लि;ए “प्रति�नि}धिzत्व” बढ़ाने में कैसे भमूिbका नि}भाते
हैं, और इसके परिRणाम क्या हो सकत ेहैं?
उत्तर — आरक्षण सीट/पद तक पहँुच बढ़ाता है, जि>ससे निXर्वाh!चि�त निXकायों में महि*लाओं की हि*स्सेदारी बढ़ती है। हि*स्सेदारी
बढ़ने पर उनके हि*त/प्राथमि:कताएँ एजेंडा में आती हैं, और सार्व!जनिXक फैसलों में प्रभाव बढ़ता है—यानी अधिKकार का परिTणाम
प्रतिRनिXधिKत्व और निXर्ण!यों में बदलाव के रूप में दि�खता है।

» धर्म�, सांप्रदायि¤कता और धर्म�नि}रपेक्ष शासन
प्रश्न 21 (आसान). सांप्रदायि¤कता का एक लक्षण क्या है?
उत्तर — जब धर्म! को सामाजि>क समदुाय/राष्ट्र का आधार बनाकर राजनीतिR में निXर्णाh!यक बनाया जाए।

प्रश्न 22 (आसान). धर्म�नि}रपेक्ष शासन में क्या किeसी धर्म� को वि�शषे राजकीय दर्जा§� मिbलता है?
उत्तर — नहीं, कोई धर्म! राजकीय धर्म! के रूप में अंगीकार नहीं किIया जाता।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 2



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 10 • Political Science

प्रश्न 23 (मध्यम). धर्म�नि}रपेक्षता का मतलब ‘धर्म� के खि©लाफ’ होना है या ‘भेदभाव और धर्म�-आधारिRत शासन’ के खि©लाफ?
उत्तर — धर्म!निXरपेक्षता का असली फोकस भेदभाव और धर्म!-आधारिTत राजनीतिR/शासन के खेल के खि�लाफ है; धर्म! पालन व
प्रचार की स्वतंत्रता रहती है।

प्रश्न 24 (कठिZन). एक चनुावी प्रचार में धार्मिb�क प्रतीकों और डर की भावनात्मक अपील से वोट मांगा जाता है। क्या यह
सांप्रदायि¤कता के किeस रूप से मेल खाता है, और क्यों?
उत्तर — यह सांप्रदायि¥कता के उस रूप से मेल खाता है जि>समें धर्म! के प्रतीकों/धर्म!गुरुओ/ंभावनात्मक अपील के जरिTए ‘अपने’
लोगों को जटुाकर दसूरे पर डर बठैाया जाता है—यानी राजनीतिR में धर्म! के आधार पर गोलबंदी।

» जाति�-व्यवस्था: वंशानगुत वि�भाजन और असमानता
प्रश्न 25 (आसान). जाति�-व्यवस्था में वंशानगुत वि�भाजन का मतलब क्या है?
उत्तर — पेशा और भमूि:का पीढ़ी-दर-पीढ़ी तय मानी जाती है, यानी काम का वि@भाजन परिTवार के साथ चलता रहता है।

प्रश्न 26 (आसान). जाति�-व्यवस्था में छुआछूत का ऐति�हासि�क उदाहरण क्या रहा है?
उत्तर — कुछ समूहों के साथ अपमानजनक व्यवहार, वि@शषेकर ‘अंत्यज’ जातिRयों के साथ छुआछूत।

प्रश्न 27 (मध्यम). संवि�धान के नि}षधे के बावजूद जाति�-आधारिRत असमानता क्यों बनी रह सकती है? दो कारण लि;खि©ए।
उत्तर —  (1) लोग अभी भी ज्यादातर अपनी ही जातिR/कबीले में शादी करत ेहैं, अलगाव बना रहता है। (2) छुआछूत पूरी तरह
खत्म नहीं हुई और शि4क्षा/संसाधनों में लंबे समय से बना अतंर असर करता रहता है।

प्रश्न 28 (कठिZन). मान लीजि2ए शहरीकरण और शि¯क्षा का स्तर बढ़ गया है। फिsर भी ‘जाति�-व्यवस्था’ का पुराना स्वरूप कुछ
हद तक क्यों बचा रह सकता है? ‘पेशा+समदुाय+भेदभाव’ के आधार पर तर्क�  दीजि2ए।
उत्तर — पेशा व समदुाय की पहचान लंबे समय से रिTवाजों में जमी रहती है, इसलि^ए लोग सामाजि>क दायरे बदलने में देर
लगात े हैं। भेदभाव (जैसे छुआछूत/दरूी) के कारण अवसरों की पहँुच असमान रही, जो शि4क्षा व रोजगार में अतंर बनाकर
रखती है। शादी/सामाजि>क मेल-जोल के निXयम भी अलगाव को बनाए रखत ेहैं, इसलि^ए बदलाव धीमा होता है।

» राजनीति� में जाति�: दलगत रणनीति�, गोलबंदी और ‘जाति�वाद’
प्रश्न 29 (आसान). दल चनुाव में जाति�गत भावनाएँ उभारत ेहैं—इसका सीधा मकसद क्या होता है?
उत्तर — समर्थ!न हासिmल करना और लोगों को गोलबंद करके वोट में बदलना।

प्रश्न 30 (आसान). क्या हर जाति� का वोट एक ही पार्टी² को हमेशा मिbल जाता है?
उत्तर — नहीं, कोई भी पार्टी« किIसी एक जातिR के सभी लोगों का वोट हासिmल नहीं कर सकती।

प्रश्न 31 (मध्यम). NCERT के अनसुार ‘चनुाव सि�र्फ�  जाति�यों का खेल है’ यह धारणा क्यों गलत है? कोई दो कारण लि;खो।
उत्तर — क्योंकिI किIसी एक चुनाव क्षेत्र में किIसी एक जातिR का बहुमत नहीं होता, और हर जातिR के सभी लोग एक ही पार्टी«
को वोट नहीं देत।े

प्रश्न 32 (कठिZन). राजनीति� ‘जाति� को भी प्रभावि�त’ कैसे करती है? एक उदाहरणात्मक बिºदं ुलि;खो।
उत्तर — जातिRयाँ सत्ता/प्रतिRनिXधिKत्व चाहती हैं, इसलि^ए वे पहले जि>न उप-जातिRयों को छोटा/नीचा मानकर बाहर रखती थीं, अब
उन्हें साथ लाने की कोशि4श करती हैं; यानी राजनीतिR जातिRगत पहचान/व्यवस्था को बदलने की दि�शा देती है।

» जाति� के अदंर/समाज में असमानता: संसाधन-गरीबी का संबंध
प्रश्न 33 (आसान). ग्रामीण गरीबी रेखा का पमैाना किeतना है?
उत्तर — प्रतिR व्यक्ति�R प्रतिR माह 327 रुपए से कम खर्च!

प्रश्न 34 (आसान). शहरी गरीबी रेखा का पमैाना किeतना है?
उत्तर — प्रतिR व्यक्ति�R प्रतिR माह 455 रुपए से कम खर्च!
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प्रश्न 35 (मध्यम). डटेा के आधार पर ‘हिxदं ूअगड़ी जाति�ययाँ’ में ग्रामीण और शहरी गरीबी रेखा के नीचे प्रति�शत में क्या
अतंर दि�खता है?
उत्तर — ग्रामीण 11.7% और शहरी 9.9% (दोनों कम, पर ग्रामीण थोड़ा ज्यादा)

प्रश्न 36 (कठिZन). क्यों ‘औपचारिRक असमानताएँ’ कम होने के बाद भी जाति� के साथ गरीबी का संबंध दि�खता रह सकता है?
दो कारण लि;खो।
उत्तर —  (1) संचि�त प्रभाव: शि4क्षा/रोजगार/संसाधनों में पुराना नकुसान पीढ़िµयों तक बना रहना। (2) नई असमानताएँ/अवसरों
तक असमान पहँुच: जमीन-जायदाद, नेटवर्क!  और रोजगार के अवसर बराबर न मि:लना।

प्रश्न 37 (कठिZन). अगर किeसी समदुाय का गरीबी रेखा के नीचे प्रति�शत अधिzक है, तो राजनीति�/नि}र्ण�य प्रक्रि¿या पर इसका
संभावि�त असर क्या हो सकता है?
उत्तर — वे सशक्त प्रतिRनिXधिKत्व/नीतिRयों की माँग ज्यादा कर सकत े हैं; साथ ही जातिR-आधारिTत गोलबंदी से ध्यान
संसाधन-गरीबी जैसे मदु्दों पर या कभी-कभी उनसे भटक भी सकता है।

  हल किeए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लो किeसी राज्य में लंबे समय से महिxलाओं को सार्व�जनि}क पदों में कम मौका मिbलता है। एक संगठन
चनुावों में महिxलाओं के लि;ए आरक्षण/सरुक्षा/शि¯क्षा की मांग को बड़ा चनुावी मदु्दा बनाता है। लोकतंत्र के संदर्भ� में यह
परखना है: क्या यह स्थि��ति� लोकतंत्र के लि;ए अपने आप खतरा है, या इससे लोकतंत्र को मदद मिbल सकती है?
   › पहले समझो: सामाजि>क असमानता का मतलब यह नहीं किI लोकतंत्र अपने आप बंद हो जाएगा। समाज में भेद रह
सकत ेहैं।
   › फि8र देखो: राजनीतिR में मदु्दा बनने से आवाज़ सार्व!जनिXक होती है और नीतिR/योजना पर दबाव बनता है।
   › अब लाभ बनाम नकुसान: अगर मांग अधिKकार, समान भागीदारी और न्याय के लि^ए है, तो यह लोकतंत्र को मजबतू कर
सकती है।
   › अगर मदु्दा हि*संा/दमन/भेदभाव बढ़ाने लगे, तो वही लोकतंत्र के लि^ए नकुसानदेह हो सकता है—तो जाँच ‘कैसे’ पर होती
है।
उत्तर — यह स्थि��ति� अपने आप लोकतंत्र का खतरा नहीं है। अगर महिxलाएँ अपने अधिzकारों/बराबरी के लि;ए चुनावी मदु्दे
बनाकर सार्व�जनि}क सधुार की मांग कर रही हैं, तो यह लोकतंत्र के लि;ए लाभकर हो सकती है; असली फर्क�  इस बात पर है
किe राजनीति�क अभिTव्यक्तिW� न्याय और अधिzकार बढ़ाती है या भेदभाव/दमन।

उदाहरण 2. एक परिRवार में 7 दि�न तक देखा गया: घर के अंदर खाना बनाना, सफाई, कपड़ ेधोना, बच्चों की देखभाल—ये
काम महिxला करती है। बाहर दकुान/कारखाने में कमाई का काम परुुष करता है। अब बताओ: इस स्थि��ति� में लैंगि"क
असमानता किeस कारण से बन रही है—क्या सि�र्फ�  जवैि�क वजह से, या सामाजि2क भूमिbकाओं/रूढ़ छवि�यों से?
   › पहले तय करो: सवाल ‘काम करने की क्षमता’ का नहीं, ‘असमानता’ का है।
   › अगर परुुष ये घरेलू काम कर सकता है, फि8र भी नहीं करता/कम करता—तो वजह क्षमता नहीं होगी।
   › देखो किI समाज ने भमूि:का तय कर रखी है: ‘औरत अंदर’, ‘मर्द! बाहर’।
   › देखो किI घरेल ूकाम को ‘कम मूल्य’ समझा जा रहा है और इसलि^ए उसकी पहचान/आमदनी/के्रडिsट नहीं मि:ल रही।
   › इससे निXष्कर्ष! निXकालो किI असमानता का आधार सामाजि>क रूढ़ छवि@याँ और भमूि:काएँ हैं, जैवि@क बनावट नहीं।
उत्तर — लैंगि"क असमानता यहाँ जैवि�क कारण से नहीं बन रही। असमानता सामाजि2क रूढ़ छवि�यों और तय भूमिbकाओं से बन
रही है—जैसे औरत को ‘अदंर का काम’ और मर्द� को ‘बाहर का काम/कमाई’ मान लि;या जाना, और घरेलू काम को कम
मलू्य/कम पहचान देना।
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उदाहरण 3. आपके परिRवार में एक सप्ताह का हिxसाब किeया जाता है। माँ/बहन लगभग 5 घंटे रोज़ घरेल ूकाम में लगाती हैं
और साथ में 1 घंटे घर के बाहर का छोटा काम (जसेै सि�लाई/किeराने की गि"नती) भी करती हैं, लेकिeन उन्हें कोई भगुतान/शे्रय
नहीं मिbलता। पापा/भाई 6 घंटे रोज़ कमाई वाले काम में लगात े हैं और उनके लि;ए सार्व�जनि}क जगह (बैठक/चुनाव में
भागीदारी) के लि;ए समय बच जाता है। बताइए, नि}जी बनाम सार्व�जनि}क का वि�भाजन यहाँ कैसे बन रहा है और इसका
राजनीति�/सार्व�जनि}क जीवन पर क्या असर पड़गेा?
   › देखो घरेल ूकाम (खाना, सफाई, देखरेख) का बड़ा हि*स्सा औरतों के जि>म्मे है—यानी श्रम का लैंगि¼क बँटवारा
   › क्योंकिI घरेलू काम ‘घर’ तक सीमि:त है, उसे कम मलू्यवान/कम शे्रय वाला माना जाता है
   › फि8र औरतों का समय और ऊर्जाh! घर के काम में खपत होती है
   › नतीजा: सार्व!जनिXक/राजनीतिRक गतिRवि@धिKयों के अवसर और भागीदारी घटती है, जबकिI बाहर का सार्व!जनिXक जीवन मर्दों�
के कब्जे में जाता है
उत्तर — यहाँ नि}जी बनाम सार्व�जनि}क का वि�भाजन इस तरह बन रहा है किe घरेल ूश्रम औरतों के हिxस्से में है और उसे कम
मलू्य/कम शे्रय दि�या जाता है। इससे औरतों के पास सार्व�जनि}क जीवन/राजनीति� के लि;ए समय और अवसर कम रहत ेहैं,
इसलि;ए भागीदारी घटती है और सार्व�जनि}क क्षेत्र में मर्दोंÉ की भूमिbका बढ़ जाती है।

उदाहरण 4. मान लो एक गांव में महिxलाओ ंका घरेल ूकाम बहुत है, पर चनुाव में महिxला प्रति�नि}धिz कम हैं। बताओ—महिxला
आंदोलन/नारीवाद इस समस्या को सार्व�जनि}क भागीदारी के जरिRए कैसे बदलने की कोशि¯श करेगा? कम से कम 3 बदलाव
बताओ।
   › पहले कारण पहचानो: महि*लाओं की भमूि:का घर तक सीमि:त मान ली जाती है, इसलि^ए उनकी सार्व!जनिXक आवाज़ कम
होती है।
   › फि8र लक्ष्य तय करो: समान अधिKकार/अवसर और राजनीतिRक-वधैानिXक दर्जे� में सधुार।
   › अगला कदम: निXर्वाh!चन संस्थाओ ंमें महि*लाओं की हि*स्सेदारी बढ़ाने के लि^ए आरक्षण/काननूी व्यवस्था की मांग।
   › अतं में असर: पंचायत/नगरपालि^का/वि@धानसभा में महि*लाएँ फैसलों में हि*स्सा लेंगी, जि>ससे उनकी जरूरतें सार्व!जनिXक
होंगी।
उत्तर — महिxला आंदोलन/नारीवाद (1) समान अधिzकार और अवसर की मांग करेगा, (2) महिxलाओं के राजनीति�क व वैधानि}क
दर्जेË को सधुारने के लि;ए कानून/नीति�यों में बदलाव मांगेगा, और (3) चुनावी संस्थानों में महिxलाओ ंके लि;ए आरक्षण/हिxस्सा
बढ़ाने की मांग करेगा—जि2ससे सार्व�जनि}क फैसलों में महिxलाओं की भागीदारी बढे़गी और उनकी जरूरतें सनुी जाएंगी।

उदाहरण 5. किeसी जि2ले में महिxलाओ ंकी शि¯क्षा और रोजगार में सुधार होने के बाद भी पंचायत में महिxलाओ ंकी भमूिbका
पहले जसैी कम है। कारण समझाने के लि;ए बताओ किe “अधिzकार से परिRणाम तक” की सोच के हिxसाब से किeन 3 के्षत्रों में
अतंर ढँूढना चाहिxए, और कैसे आरक्षण/काननूी प्रावधान महिxलाओ ंकी प्रति�नि}धिzत्व बढ़ाकर परिRणाम ला सकत ेहैं?
   › पहला क्षेत्र: समय/भमूि:का का असमान बँटवारा—शि4क्षिÀत होने के बाद भी घरेलू काम का बोझ महि*लाओं की सार्व!जनिXक
भागीदारी घटा सकता है।
   › दसूरा क्षेत्र: आर्थिÂ!क मलू्य और मजदरूी—महि*लाओ ंका काम कम मूल्य का माना जाए तो स्वतंत्रता/आत्मवि@श्वास और
संसाधन सीमि:त रह सकत ेहैं।
   › तीसरा क्षेत्र: सुरक्षा और हि*संा का जोखि�म—चुनाव/बैठकों/यात्रा में असरुक्षा प्रतिRनिXधिKत्व कम कर सकती है।
   › फि8र जोड़ो: आरक्षण/काननूी प्रावधान सीटों तक पहँुच बढ़ात े हैं। जसेै-जैसे महि*लाओं की हि*स्सेदारी बढ़ती है, उनकी
आवाज़ फैसलों में आती है—पानी, शि4क्षा, स्वास्थ्य, बाल-सरुक्षा जसैी प्राथमि:कताएँ बढ़ सकती हैं।
उत्तर — असमानता के संकेत ढँूढो—(1) घरेल ूकाम/समय का बोझ, (2) काम का मलू्य/मजदरूी का अतंर, (3) सरुक्षा/हिxसंा का
जोखि©म। आरक्षण और काननूी प्रावधान महिxलाओ ंकी नि}र्वा§�चिÐत नि}कायों में हिxस्सेदारी बढ़ाकर सार्व�जनि}क नि}र्ण�यों में उनका
प्रभाव बढ़ात ेहैं—यानी अधिzकार से परिRणाम तक का रास्ता बनता है।
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उदाहरण 6. मान लो चनुाव के समय एक नेता लोगों से कहता है: “केवल हमारे धर्म� के लोग ही इस देश के असली नागरिRक
हैं। इसलि;ए शासन भी हमारे धर्म� के हिxसाब से चलेगा। दसूरे धर्म� के लोगों को इस फैसले में शामिbल नहीं किeया जाएगा।”
बताइए यह बात सांप्रदायि¤क सोच से कैसे जुड़ती है, और धर्म�नि}रपेक्ष शासन इसके बारे में क्या करेगा?
   › पहले पहचानो—यहाँ धर्म! को नागरिTकता/समदुाय का आधार बनाया जा रहा है (‘असली नागरिTक’)।
   › दसूरा—शासन को धर्म!-वि@शषे के हि*साब से चलाने की बात है, यानी धर्म! को राजनीतिR में निXर्णाh!यक बनाना।
   › तीसरा—दसूरे धर्म! के लोगों को राजनीतिRक फैसलों से बाहर रखना/दबाना—यह सांप्रदायि¥क दमन वाली सोच है।
   › अब धर्म!निXरपेक्ष शासन के सिmद्धांत लगाओ: वि@शषे राजकीय धर्म! नहीं होता; धर्म! के आधार पर भेदभाव नहीं चलता;
और नागरिTकों की समानता सनुिXश्चिÅ�त करने के लि^ए आवश्यक हस्तक्षेप हो सकता है।
उत्तर — यह भाषण सांप्रदायि¤क सोच से जडु़ा है क्योंकिe यह धर्म� को नागरिRकता और शासन का आधार बनाता है, दसूरे धर्म�
वालों को शामिbल नहीं मानता और दबाने की मानसि�कता दि�खाता है। धर्म�नि}रपेक्ष शासन इसके खि©लाफ होगा—किeसी धर्म� को
वि�शषे दर्जा§� नहीं देगा, धर्म� के आधार पर भेदभाव रोकेगा और समान नागरिRकता/बराबरी सुनि}श्चिÒÐत करने के लि;ए जरूरी कदम
उठाएगा।

उदाहरण 7. मान लो किeसी गाँव में दो जाति�-समूह A और B हैं। A के लोग सदि�यों से किeसी खास पेश ेमें हैं, शि¯क्षा का
चलन पहले से रहा है, और उनके बच्चे आसानी से पढ़ाई/नौकरी तक पहँुचत ेहैं। B को पहले शि¯क्षा से वंचिÐत रखा गया,
छुआछूत जैसी प्रथाओ ंके कारण सामाजि2क दरूी रही, और आज भी शादी ज़्यादातर अपने ही समहू में होती है। बताइए: दि�ए
गए बिºदंओुं के आधार पर जाति�-व्यवस्था असमानता को कैसे बनाए रखती है?
   › वंशानगुत पेशा पहचानें: A/B में पेशा परंपरा से तय है, इसलि^ए अवसर/तरीका एक दि�शा में चलता है।
   › समदुाय-आधारिTत पहचान देखें: दोनों समहूों को अलग सामाजि>क समुदाय माना जाता है।
   › भेदभाव का ऐतिRहासिmक असर जोड़ें: B के साथ छुआछूत/दरूी रही, जि>ससे सामाजि>क संसाधनों तक पहँुच घटती है।
   › पीढ़िµयों तक बने रहने वाला कारण बताएं: शादी अपने ही समूह में होने से अलगाव जारी रहता है।
   › शि4क्षा-आर्थिÂ!क असमानता समझें: A को पहले से शि4क्षा का फायदा, B को देर से/कम अवसर—इससे आर्थिÂ!क हैसिmयत
का gap बढ़ता है।
   › निXष्कर्ष! लि^खें: संवि@धान/आधनुिXक बदलावों के बाद भी ये संरचनात्मक कारण असमानता को कम होने नहीं देत।े
उत्तर — जाति�-व्यवस्था वंशानगुत पेशा और समदुाय-आधारिRत पहचान के जरिRए अवसरों को पीढ़ि×यों तक एक ही दि�शा में
चलाती है; छुआछूत/भेदभाव से B की सामाजि2क-शैक्षिÙक पहँुच घटती है; और शादी अपने ही समूह में होने से अलगाव बना
रहता है। इसलि;ए शि¯क्षा व आर्थि��क स्थि��ति� में अतंर बढ़ता है और असमानता टिgकती रहती है, भले ही कानून बराबरी की तरफ
हो।

उदाहरण 8. मान लो एक संसदीय क्षेत्र में किeसी एक जाति� की आबादी 40% है। क्या यह मानना सही है किe किeसी भी पार्टी²
के लि;ए जीत सि�र्फ�  उसी जाति� के वोट पर टिgकी होगी? 4 तर्कोंÉ की मदद से बताइए किe चुनाव सि�र्फ�  ‘जाति�यों का खेल’ नहीं
होता।
   › देखो: 40% का मतलब है 60% मतदाता उस जातिR के नहीं हैं—इसलि^ए बहुमत नहीं बनता।
   › अगर बहुमत नहीं है तो जीत के लि^ए दसूरी जातिRयों/समदुायों का भरोसा भी चाहि*ए।
   › यह भी मानना गलत है किI उस 40% जातिR के सारे लोग एक ही पार्टी« को वोट देंगे।
   › अतं में, प्रदर्श!न/सरकार का काम, नेततृ्व की लोकप्रिÎयता और आर्थिÂ!क हि*त जैसे कारक वोट बदल सकत ेहैं, इसलि^ए सीट
पर हार-जीत केवल जातीय गणिÐत से तय नहीं होती।
उत्तर — नहीं, यह मानना सही नहीं है। जब एक जाति� का बहुमत नहीं होता, तब हर पार्टी² को एक से ज्यादा जाति�/समदुायों
का समर्थ�न चाहिxए; हर जाति� के लोग एक ही पार्टी² को हमेशा वोट नहीं देत ेऔर सत्ता/नेताओ ंका रिRकॉर्ड� व अन्य मदु्दे चनुाव
परिRणाम को प्रभावि�त करत ेहैं। इसलि;ए चुनाव सि�र्फ�  ‘जाति�यों का खेल’ नहीं है।
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उदाहरण 9. NCERT के अनुसार गरीबी रेखा के नीचे रहने का अर्थ� ग्रामीण में प्रति� व्यक्तिW� प्रति� माह 327 रुपए से कम
और शहरी में 455 रुपए से कम खर्च� करना है। अगर किeसी गाँव के परिRवार का प्रति� व्यक्तिW� खर्च� 300 रुपए है, तो वह
‘गरीबी रेखा के नीचे’ माना जाएगा। बताओ: (i) क्या 300 रुपए ग्रामीण में गरीबी रेखा के नीचे है? (ii) एक शहर के व्यक्तिW�
का खर्च� 480 रुपए हो, तो वह गरीबी रेखा के नीचे माना जाएगा या नहीं?
   › ग्रामीण के लि^ए सीमा याद करो: 327 रुपए/माह से कम
   › 300 रुपए < 327 रुपए, इसलि^ए ग्रामीण में गरीबी रेखा के नीचे
   › शहरी के लि^ए सीमा याद करो: 455 रुपए/माह से कम
   › 480 रुपए < 455 रुपए नहीं है, इसलि^ए शहरी में गरीबी रेखा के ऊपर
उत्तर —  (i) हाँ, 300 रुपए/माह ग्रामीण में गरीबी रेखा के नीचे है। (ii) नहीं, 480 रुपए/माह शहरी में गरीबी रेखा के नीचे
नहीं है।

  बोर्ड� परीक्षा के लि;ए ख़ास

• बोर्ड! में ‘लाभकर/नकुसानदेह’ का फर्क!  समझाकर लि^खो—यह “कैसे” वाली बात है।
• उत्तर लि^खत ेसमय कारण जरूर लि^खना: रूढ़ छवि@याँ + तय भमूि:काएँ।
• उत्तर में “समय/मूल्यांकन/शे्रय” की चेन लि^खो—यही मार्क्सm! दि�लाती है।
• 2023 के महि*ला आरक्षण अधिKनिXयम जैसे उदाहरण जोड़कर “राजनीतिRक/वधैानिXक दर्जाh!” पॉइंट जरूर लि^खो।
• उत्तर में 'अधिKकारअवसरप्रतिRनिXधिKत्वनिXर्ण!य' क्रम ज़रूर लि^खो।
• धर्म!निXरपेक्षता के 4 बिÛदं ु(राजकीय धर्म! नहीं, स्वतंत्रता, भेदभाव निXषधे, आवश्यक हस्तक्षेप) याद करके लि^खो।
• उत्तर में ‘वंशानुगत पेशा’, ‘समदुाय पहचान’, ‘छुआछूत’, ‘आधनुिXक बदलाव के बावजूद टिvकाव’ जरूर लि^खो।
• उत्तर में ‘चार कारण’ (बहुमत नहीं, सभी वोट नहीं, उम्मीदवार अलग-अलग, सत्ता की हार) जरूर लि^खो।
• डटेा-आधारिTत 2-3 तलुना (ST/SC/अगड़ी) लि^खकर कारण (संचि�त प्रभाव, अवसर) जोड़ो।

  एक नज़र में रिRवीज़न

› - असमानता  खतरा; असली फर्क!  “कैसे” मुद्दा बनता है।
› - “जवै नहीं, सोच है”—रूढ़ छवि@याँ असमानता बनाती हैं।
› - निXजी (घर) में श्रम, सार्व!जनिXक (राजनीतिR) में भागीदारी कम
› - आदंोलन + काननू = सार्व!जनिXक भागीदारी
› - संकेत पहचानो: शि4क्षा- मजदरूी- सरुक्षा- प्रतिRनिXधिKत्व
› - धर्म!निXरपेक्ष: वि@शषे धर्म! नहीं, भेदभाव नहीं, बराबरी के लि^ए हस्तक्षेप
› - जातिR = काम + पहचान + भेदभाव + पीढ़ी
› - जातिR: रणनीतिR+गोलबंदी, पर चनुाव सिmर्फ!  जातिR नहीं
› - गरीबी रेखा: 327 (ग्रामीण), 455 (शहरी) और % तुलना
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